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Wil je de nieuwsbrief voortaan ook digitaal ontvangen? Geef je dan meteen per e-mail op!
(communicatie@coceindhoven.nl). Dit is niet alleen handig, maar ook goed voor het milieu!!

Welke kant ga je als homo op?

Het was in het nieuws: in Utrecht heeft
een homostel zijn huis te koop gezet om-
dat het niet meer tegen de treiterijen van
bepaalde jeugd uit de wijk kon. Wie kan
het hen kwalijk nemen? De politie zegt
machteloos te zijn, de burgemeester
spreekt schande van discriminatie maar
verder worden ook geen maatregelen
genomen. Dat doet me denken aan de
situatie in Eindhoven afgelopen jaar waar
een homoseksuele inwoner uiteindelijk
ook maar ging verhuizen omdat allochto-
ne jongeren hem bleven belagen in zijn
woning in Woensel. Politie en politiek
hebben wederom uiteindelijk gefaald.
Maar ook het COC of andere belangenor-
ganisaties bleken machteloos. En nu? Uit
Amsterdam en andere steden worden
geweldsincidenten gemeld waarbij homo'’-
s het slachtoffer zijn. De daders verdwij-
nen net zo snel als dat ze hun laffe daden
plegen. Tijdens de protestactie bij het
homomonument wordt opgeroepen tot
actie tegen discriminatie en intolerantie.
Goed zo. En nu?

Barbecue van het 40+ café en
bestuursborrel op 19 september

De afgelopen jaren was de barbecue van
het 40+ café altijd een groot succes. Dat
zal bij de editie 2010 zeker weer het ge-
val zijn. Wil je ook komen aanschuiven
voor een stuk lekker gebakken vlees, een
heerlijke salade en een koel drankje er-
bij? Geserveerd worden al deze lekkernij-
en door de vrijwilligers van het 40+ café.
Dit mag je dus niet missen.

Dat dachten ook onze bestuursleden. Zij
zullen er ook bij zijn. Dit is dus een
uitgelezen kans om een praatje te hou-
den met deze mensen van het bestuur,

Een ommekeer? Blijkbaar is het afgelo-
pen met alle vormen van herkenbaarheid
voor homo’s. Niet dat de gemiddelde
homo nu echt staat te trappelen om zoe-
nend of hand in hand betrapt te willen
worden gezien in het centrum van zijn
woonplaats. Dit is pas veilig als de zware
deuren van een bepaalde horecagelegen-
heid achter hen zijn dichtgeslage. Thuis
moet je helemaal voorzichtig zijn: je buren
kunnen het maar beter niet zijn. Dus houd
maar beter de gordijnen dicht zodat
niemand uit de wijk kan zien wat je doet.
Vermijd tevens ook opeenhopingen van
mannen bij of in je huis, of van vrouwen
natuurlijk als deze groep tot je seksuele
voorkeur behoort. Kleed je trouwens on-
opvallend! Een flamboyante shirt of een
hippe kleur voor je tas zijn dus volstrekt
uit den boze. Houd het rustig, onopval-
lend en bij voorkeur een beetje doods...

Wil je dit?

Het blijft lastig voor ons; enerzijds hadden
we gehoopt dat je als homo inmiddels
wordt geaccepteerd en dat niemand er
nog moeite mee heeft maar dat bleek dus

maar vooral ook om even bij te kletsen
met kennissen en vrienden, of nog beter:
om nieuwe vrienden en kennissen te
leren kennen.

Noteer dus meteen in je agenda:
19 september vanaf 15 uur bij Pand54 in
de Prins Hendrikstraat 54.

Leden betalen 10 euro voor de bbq en
niet-leden schuiven voor 12,50 euro ge-
zellig aan.

Leuk dat je ook komt!

verkeerd. Niet alleen sommige moslims,
maar ook de katholieke kerk, andere zo-
genaamd christelijke groeperingen, mili-
tairen uit de VS en andere figuren blijven
maar roepen hoe kwaad en slecht homo-
seksualiteit wel niet is. En er zijn altijd
mensen die op het gezag van zulke men-
sen afgaan en hen op hun woorden gelo-
ven. Daarom moeten wij als homo’s dus
ook blijven aantonen en laten zien dat dit
allemaal onzin is. Door ons dagelijks han-
delen moeten we laten zien dat al die
vooroordelen van bekrompen mensen op
niets zijn gebaseerd. Hiervoor moeten we
bondgenoten zien te vinden om samen
sterk te zijn binnen onze gemeenschap,
maar ook op internationaal vlak. Het COC
doet er wat aan en dat is maar goed ook.
Maar jij moet het ook doen en het niet aan
anderen overlaten als je niet uiteindelijk
weer terug in een kleine, stoffige en don-
kere kaste wilt moeten kruipen. Laat je
dus zien en laat vooral zien dat alle hom-
0's gelijkwaardige mensen zijn die een
belangrijke bijdrage leveren aan onze
maatschappij.

Kandidaten COC Songfestival ge-
zocht!

Dit jaar wordt het COC Songfestival geor-
ganiseerd door het COC Zeeland dat in
2009 met de eer ging strijken. Daarom
vindt het Songfestival dit jaar op 27 no-
vember in Vlissingen plaats.

Het COC Eindhoven en regio is nu op
zoek naar deelnemers die ons willen ver-
tegenwoordigen in het Westen. Zin?
Belangstelling? Interesse? Meld je dan nu
aan op info@coceindhoven.nl.
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Zoek jij een maatje of wil je maatje
worden?

Mensen met een (levensbedreigende)
ziekte, met een hulpvraag of eenzaam-
heid kunnen vaak iemand gebruiken om
hun verhaal kwijt te kunnen, en om wat
extra ondersteuning te krijgen.

Naast de familie of vrienden hebben ze
vaak behoefte aan een luisterend oor of
helpende hand van iemand waar ze mee
kunnen praten en die niet persoonlijk
betrokken is. lemand waarmee ze eventu-
eel ook gezellige dingen kunnen doen,
van koffie drinken tot winkelen of wat ze
beiden leuk vinden.

De Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven werkt
hiervoor met maatjes. De VHD is een
professionele organisatie met enthousias-
te, betrokken vrijwilligers die er helemaal
voor gaan en die zelf ook weer volledig op
deskundige ondersteuning en begeleiding
kunnen rekenen.

Pleegzorg - iets voor jou?!

Het COC Eindhoven schenkt extra aan-
dacht aan pleegzorg en het tekort aan
pleegouders. Omdat pleegzorg bij velen
nog onbekend terrein is, willen we dit
begrip zo breed mogelijk onder de aan-
dacht brengen.

Op onze website (www.coceindhoven.nl)
besteden we in een speciaal meer aan-
dacht aan dit onderwerp. Noteer in elk
geval het volgende in je agenda.

Donderdag 14 oktober Pleegzorginfor-
matieavond in Pand54!

Op donderdag 14 oktober wordt in Pand
54 aan de Prins Hendrikstraat in Eindho-
ven een pleegzorginformatieavond geor-
ganiseerd®. Je bent om 20.00 uur van
harte welkom om je vrijblijvend te laten
informeren over het pleegouderschap! We
sluiten de avond rond 22.00 uur af.

Ouderenzorg krijgt de laatste jaren veel
aandacht. Deze richt zich meer en meer
op individuele behoeften en de behoefte/
noodzaak om langer in de eigen woonom-
geving te blijven wonen. Eén groep oude-
ren blijft daarbij tot nu toe onzichtbaar en
wordt veelal vergeten: homomannen en
lesbische vrouwen.

Het zijn vaak deze ouderen die er de
voorkeur aan geven stil te houden dat zij
homoseksueel zijn, ook al betekent dit dat
hun gevoelens daardoor in de knel ko-
men. Zolang je voor jezelf kunt zorgen,
red je het wel in de meeste situaties.
Maar tijdens het ouder worden, is de kans
groot dat je meer behoefte krijgt aan zorg-
voorzieningen, aan een andere woon-
vorm, of aan nieuwe contacten en activi-
teiten.

De VHD en het COC Eindhoven en regio
hebben samen afgesproken om specifie-
ke aandacht te geven aan de hulpvraag
van homo's, lesbiennes en biseksuelen,
en die te matchen met een gelijkgestemd
maatje. In de afgelopen perioden is er al

Tijdens deze avond komen er verschillen-
de onderwerpen aan bod. Hoe het kan
zijn om een pleegkind in huis op te ne-
men? Hoe verlopen de contacten met de
ouders van het kind? Welke verschillende
vormen zijn er van pleegzorg? De eventu-
ele problemen waar een homoseksueel of
lesbienne tegen aan loopt als ze zich
aanmelden als pleegouder. En nog veel
meer. Ook is er een (homoseksuele/
lesbische) pleegouder aanwezig die
antwoord kan geven op vragen uit de
praktijk.

Je kunt je aanmelden via
triangel@decombinatie.nu of via 040-245
19 45. Vermeld bij je aanmelding dat het
gaat om de pleegzorginformatieavond bij
het COC en geef aan met hoeveel perso-
nen je komt.

* Let op! Deze avond gaat alleen door bij
voldoende aanmeldingen.

diverse malen een goede match gemaakt
tussen de hulp vragende en een maatje,
tot voldoening van beide partijen.

Niet tot de taak van het maatje hoort uit-
drukkelijk niet het invullen van eventuele
seksuele behoeften.

Als jezelf een hulp vraag hebt, of je kent
mensen in uw omgeving die hulp kunnen
gebruiken. neem dan contact op met de
VHD via telefoonnummer (040) 244 76
69. De centralist noteert dan alle gege-
vens, waarna door een van de medewer-
kers van de VHD een intake gesprek zal
plaats vinden. Als de hulpvrager voor
vrijwillige hulp in aanmerking komt, zoekt
de VHD Eindhoven een passende vrijwilli-
ger met indien gewenst een gelijke ge-
aardheid.

Als je zelf wel als vrijwilliger of als maatje
wil gaan helpen voor bijv. een dagdeel
per week neem dan ook contact op met
de VHD.

Meer informatie over de VHD en de ver-

Meer weten over pleegzorg?

Wil je meer weten over intermediair zijn of
overweeg je of pleegzorg iets voor jou is?
Dan kun je vrijblijvend een informatiepak-
ket aanvragen of een van de maandelijk-
se informatieavonden bijwonen. Je kunt
hiervoor contact opnemen met Triangel,
het Centrum voor Pleeggezinnen van De
Combinatie Jeugdzorg via (040) 245 19
45 of triangel@decombinatie.nu.

Meer informatie over pleegzorg kun je
vinden op www.decombinatie.nu en
www.pleegzorg.nl. Op deze laatste site
vind je ook ervaringsverhalen en dagboe-
ken van pleegouders.
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