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tot  In tegra t ie van Homoseksual i tei t  COC Neder land  

Jong&Out protocol 

1. Jong&Out werkt volgens de Inside- out methode. Homoseksuele en lesbische jongeren 

zijn verantwoordelijk voor hun eigen emancipatieproces. Zij zijn degene die bepalen hoe 

dat proces eruit ziet, wat zij willen bereiken en wat zij willen doen. Jong&Out wordt dus 

gedragen door groepjes jongeren die hun eigen activiteiten organiseren. De rol van het 

COC is die van facilitator, ondersteuner, begeleider, etc.  

2. Jong&Out is er alleen voor jongeren tot en met 18 jaar. Jongeren die al kwamen bij 

activiteiten of op de website geregistreerd waren voor ze 19 werden, hebben nog een 

jaar uitloop. Vanaf hun twintigste verjaardag zijn ze niet meer welkom. In het jaar dat ze 

eigenlijk al te oud zijn voor Jong&Out is het belangrijk om ze zoveel mogelijk met 

Expreszo in contact te laten komen en Jong&Out vrijwilligers aan Expreszo te koppelen.  

3. Tijdens de activiteiten wordt geen alcohol geschonken. Jongeren tot 16 jaar mogen 

geen alcohol volgens de wet. Jongeren die iets ouder zijn wel. Om de groep niet te 

splijten kiezen we ervoor geen alcohol te schenken voor die groep.  

4. Bij de activiteiten zijn altijd 2 begeleiders aanwezig, bij voorkeur een man en een 

vrouw. Begeleiders zijn zelf ouder dan de doelgroep en zijn zelf niet vriendschappelijk of 

emotioneel betrokken bij jongeren zelf. Begeleiders dienen daar een gepaste afstand in 

te nemen. Begeleiders van Jong&Out activiteiten hebben een verklaring van goed gedrag 

nodig. Deze worden verzameld bij COC Nederland.  

5. De begeleiders houden de afdeling Jongeren en Onderwijs bij COC Nederland op de 

hoogte van de activiteiten die plaatsvinden en eventuele wisselingen in de 

vrijwilligersgroep. De afdeling Jongeren en Onderwijs coördineert het Jong&Out project 

en onderhoudt de landelijke website. Activiteiten moeten altijd op de landelijke website 

worden aangekondigd. Ook kunnen de Jong&Out afdelingen altijd een beroep doen op 

ondersteuning van de afdeling Jongeren en Onderwijs. 

6. Ouders zijn altijd welkom tijdens de activiteit. Bij voorkeur kunnen zij tijdens de 

activiteit in een andere ruimt samenkomen.  

7. Een vriendschappelijke, seksuele en/of liefdesrelatie tussen een deelnemer of een 

vrijwilliger en een begeleider is verboden.  

8. De lidvereniging is zelf verantwoordelijk om regionale publiciteit te maken voor de 

Jong&Out bijeenkomsten. Het is wenselijk dat de publiciteit vooral door de 

jongerenvrijwilligers zelf verzorgd wordt.  Zij zijn immers degenen met het 

jongerennetwerk. Uit ervaring weten we dat als de jongeren de afzender zijn van 

publiciteit dit veel succesvoller is voor de doelgroep dan wanneer het COC zelf de 

publiciteit verzorgd.  
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9. Jong&Out activiteiten dienen zoveel mogelijk op 1 plek  op 1 vaste tijd gehouden te 

worden. Uitstapjes zijn natuurlijk mogelijk, maar om een community op te bouwen is de 

belangrijkste regel dat dit gebeurt op een vaste plek op een vast tijdstip met een 

startgroep. De Jong&Out activiteit dient laagdrempelig te zijn voor nieuwe jongeren die 

in een veilige omgeving binnen moeten kunnen lopen.   

10. Er is een protocol aanwezig voor ongewenst gedrag. Alle begeleiders en 

jongerenvrijwilligers dienen van dit protocol op de hoogte te zijn.  


